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Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Centrul Universitar Pitesti

FISA DISCIPLINEI

in patologia cardio-vasculara asociata dizabilitatii,
anul universitar 2024-2025

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitat
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Recuperarea in patologia cardio-vasculara asociata dizabilitatii
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.4 [Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | [2.6[Tipuldeevaluare]| E | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdména 3 3.2 din care curs 1 3.3 L 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 L 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutorat 8
Examinari 10
Alte activitati ..... 10
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
52 | De desfasurare a laboratorului Sala de lucrari practice si aparatura din dotare (tensiometru, covor rulant,

bicicletd ergometrica, spalier, saltele, stepper etc.)

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea competentelor teoretice si practice privind preventia si recuperarea pacientilor
cu afectiuni cardiovasculare asociate dizabilitatii, prin aplicarea principiilor de kinetoterapie
si reabilitare functionala adaptata nevoilor specifice ale acestei categorii de pacienti.

6.2 Obiectivele specifice

Intelegerea impactului afectiunilor cardiovasculare asupra persoanelor cu dizabilitati si
identificarea particularitatilor fiziopatologice in acest context.

Cunoasterea metodelor specifice de evaluare functionald si cardiovasculara la
pacientii cu dizabilitati, avand in vedere limitarile impuse de handicap.

Aplicarea principiilor de recuperare fizica adaptatd pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare si dizabilitati, tindnd cont de limitarile functionale si riscurile asociate.
Elaborarea de programe personalizate de reabilitare cardiovasculara pentru pacientii
cu dizabilitati, in functie de tipul si severitatea afectarii functionale.

Dezvoltarea capacitatii de monitorizare si ajustare a interventiilor kinetoterapeutice
pentru a optimiza recuperarea si a preveni complicatiile cardiovasculare la pacientii cu
dizabilitati.

Promovarea activitatii fizice sigure si supravegheate ca strategie esentiala de
recuperare si mentinere a functionalitatii la pacientii cu afectiuni cardiovasculare si
dizabilitati asociate.

Analizarea principalelor afectiuni cardiovasculare care contribuie la instalarea sau
agravarea dizabilitatii si corelarea acestora cu strategiile de recuperare specifice.
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o Integrarea conceptelor de reabilitare cardiovasculara in abordarea interdisciplinara a
pacientilor cu dizabilitati, pentru a imbunatati calitatea vietii si reintegrarea sociala.

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
n contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind recomandari
relevante pentru optimizarea
recuperarii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si imbunatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale asupra
procesului de invatare si
recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale pacientilor
si cursantilor.

Dezvolta strategii de
imbunatétire continua a
competentelor digitale n
fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intdmpinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici didactice
si profesionale in domeniul
fizioterapiei.

Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
fnvatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de instruire
inovative, adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere

Initiaza campanii educationale
si programe comunitare pentru
promovarea sanatatii la nivelul
populatiei sau al pacientilor.
Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

prin interventii fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie n deciziile clinice si
n gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat sia
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde Tnalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, Tn
contextul colaborarii cu alli
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in luarea
deciziilor clinice si
educationale, avand in vedere
impactul acestora asupra
pacientilor si colegilor.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea de
a asigura siguranta pacientilor,
colegilor si a intregii echipe in
timpul procedurilor
fizioterapeutice.

Dezvolta si mentine practici de
siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii Tn fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impértaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru colegi
si pacienti, demonstrand
autonomie in gestionarea
procesului de instruire.
Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata, asumandu-si
responsabilitatea pentru
succesul acestora.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice in procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice Si
dovezi stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea de
a pune intrebari fundamentate
si de a contesta metodele sau
procedurile care nu se aliniaza
celor mai bune practici.
Dezvolta si ia decizii autonome,
aplicand gandirea critica pentru
a imbunatati tratamentele si
abordarile educationale in
fizioterapie.
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8. Continuturi

Nr. Metode de Observatji

8.1. Curs ore predare Resurse folosite

Adaptarea sistemului cardiovascular la efort fizic si influenta
dizabilitatilor asupra acestei adaptari. Mecanisme fiziologice de
1 | adaptare la efort la individul sanatos si la pacientul cu afectiuni 2
cardiovasculare. Impactul dizabilitatii asupra raspunsului
cardiovascular la activitate fizica.

Reabilitarea cardiovasculara si impactul acesteia asupra
functionalitatii si dizabilitatii. Rolul programelor de recuperare
cardiovasculara in reducerea simptomatologiei, imbunatatirea
functiei cardiace si cresterea calitatii vietii pacientilor cu
dizabilitati asociate bolilor cardiovasculare. Indicatori clinici si
functionali ai succesului recuperarii.

Recuperarea pacientilor cu arteriopatii periferice si boli venoase
asociate dizabilitatilor. Fiziopatologia afectarii circulatiei
3 | periferice, impactul asupra mobilitatii si activitatii zilnice. Strategii 2

de recuperare, tehnici kinetoterapeutice si metode de reabilitare I?relegere? Suport de curs n
. T ’ interactiva format electronic
pasive si active. ; o
- - — — — Studiul de caz Prezentari
Hipertensiunea arteriala si recuperarea fizica la pacientii cu .
g ) s . ! NI Dezbaterea PowerPoint
deficite functionale. Relatia dintre hipertensiune, activitate fizica . . .
D ’ fyxars Prezentari Videoproiector
4 | sidizabilitate. Testarea capacitatii de efort, metode de 2 - ) . .
’ . L e e multimedia Studii de caz si
recuperare prin antrenament fizic, medicina fizica si P . L
. . i L ’ Invatarea articole stiintifice
balneoclimatologie. Precautii si contraindicatii. . v
Reabilitarea cardiovasculara a pacientilor cu boala coronariana bazata pe Platforme de
P ’ probleme invatare online

si dizabilitati asociate. Managementul recuperérii la pacientii cu
sindrom coronarian acut sau cronic, rolul testarii de stress in

5 stabilirea indicatiilor pentru kinetoterapie. Adaptarea programelor 2
de recuperare la pacientii varstnici si cei cu deficiente
functionale.
Strategii de recuperare la pacientii cu insuficienta cardiaca si

6 dizabilitati asociate. Evaluarea severitatii insuficientei cardiace si 5

a limitarilor functionale. Metode de recuperare fizica, riscuri si
beneficii ale antrenamentului fizic supravegheat.

Recuperarea pacientilor cu aritmii cardiace in contextul
dizabilitatii. Impactul tulburarilor de ritm asupra activitatii fizice si
7 | functionalitatii. Indicatii si contraindicatii pentru exercitiul fizic, 2
monitorizarea pacientilor cu disritmii si siguranta acestora in
programele de recuperare.

Bibliografie
1. Abreu, A., Scmid, J.P., Piepoli, M., The ESC Handbook of Cardiovascular Rehabilitation, (2020), Ed. Oxford
University Press, Oxford, 2020;

2. Beuran, M., Tache, O., (2017), Ghid de medicina fizica si recuperare medicala, Ed. Scripta;

3. Bojor, O., Afectiunile aparatului cardiovascular, (2021), Ed. Dharna, Bucuresti;

4. Ciucurel, C., Fiziologie, (2005), Ed. Universitaria, Craiova;

5. Ciucurel, C., Iconaru, E., I., (2008), Introducere in gerontologie, Ed. Universitaria, Craiova;

6. Cristian, A. M., (2022), Abordarea terapeutica in sindromul coronarian acut, Ed. Universitatea Carol Davila,
Bucuresti;

7. Diaconu, C.C., (2018), Bolnavul cu infarct miocardic, Ed. Medicala, Bucuresti;

8. Dréagan, F. C., Padure, L., (2024), Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Ed. National;

9. Engrih, E., (2016), Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Ed. Medicala;

10. Farcas, D.A., (2019), Homorodean, C., Cardiologie, Ed. Universitatea de Medicina si Farmacie lulia Hatieganu

Cluj Napoca;

11. Gherasim, L., Oproiu, I, A., (2019), Actualitati in medicina interna, Ed. Medicala, Bucuresti;

12. Jurcau, N.R., (2020), Ghid de fiziopatologie pentru balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala, Ed.
Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu Cluj-Napoca;

13. Sandeep, J., (2020), Inima. O istorie completa, Editura Rao Books, Bucuresti;

14. Manger, W., si colab., (2014), 101 intrebari despre hipertensiunea arteriald, Ed. Lifestyle, Bucuresti;

15. Mitu, F., Aursulesei, V., Alexa, D., 1., (2015), Bolile cardiovasculare la vérstnici, Ed. Polirom, lasi;

16. Postolache, P., (2020), Recuperarea in bolile cardio-vasculare - curs, Ed. ETNA, Bucuresti;

17. Necsoi, |. C., (2011), Actualitati in abordarea tratamentului kinetic, Ed. Universitatii din Pitesti;

18. Rabolu, E., (2009), Managementul activitatilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Ed. Universitaria, Craiova;

19. Tase, A., (2008), Aspecte ale recuperérii in bolile cardiovasculare, Note de curs, Universitatea din Pitesti;

20. Zdrenghea D., Pop D., si colab., (2022), Recuperare cardiovascularad. Manual pentru studentii de la Programul
de studiu Balneofiziokinetoterapie si Recuperare Medicald, Ed. Universitatea de Medicina si Farmacie lulia
Hatieganu Cluj Napoca;
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Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa .
ore predare Resurse folosite

Evaluarea initiala a pacientului cu afectiuni cardiovasculare si
dizabilitati asociate. Anamneza, testele clinice functionale si
scalele de apreciere a capacitatii de efort. Identificarea factorilor
de risc si impactul acestora asupra dizabilitatii.

Monitorizarea raspunsului cardiovascular la efort in functie de
gradul dizabilitatii. Tehnici de masurare a frecventei cardiace,
tensiunii arteriale si saturatiei oxigenului in timpul efortului.
Interpretarea rezultatelor testelor de efort.

Teste functionale pentru evaluarea capacitatii fizice la pacientii
cu boli cardiovasculare si dizabilitati asociate. Testul de mers 6
minute, testul de efort submaximal, testul de ridicare de pe scaun
si alte metode utilizate in reabilitarea cardiovasculara.

Programe de antrenament fizic personalizate pentru pacientii cu
boli cardiovasculare si dizabilitati. Tipuri de exercitii, intensitate,
frecventa si durata antrenamentului fizic. Exercitii aerobice vs.
exercitii de forta si flexibilitate.

Recuperarea pacientilor cu arteriopatii periferice si boli venoase
5 | cronice. Algoritm de evaluare si interventie, exercitii pentru 2
imbunatatirea circulatiei periferice si prevenirea complicatiilor.

Tehnici de recuperare n hipertensiunea arteriald asociata

dizabilitatilor. Masuri de precautie in efortul fizic, adaptarea Echipamente pentru

6 programelor de antrenament pentru pacientii cu HTA si tehnici 2 mo?ltorlt;a_rea
de respiratie pentru controlul tensiunii arteriale. cardigc;élgl lare
Kinetoterapia Tn recuperarea bolnavilor coronarieni cu limitari . cu

. o - s o - : Demonstratia (EKG, tensiometre,

7 functionale. Exercitii pentru imbunatatirea rezistentei 2 practics ulsoximetre)
cardiovasculare, metode de crestere progresiva a intensitatii Exercitii M%teriale entru
efortului si masuri de siguranta. aplicative erale p .

ere : - = — piC . | exercitii fizice (benzi
Adaptarea exercitiilor de recuperare cardiovasculara la pacientii Lucrul in echipa clastice. biciclete

8 varstnici cu dizabilitati. Principii de siguranta, gestionarea 5 Rol-playing erqonomice
comorbiditatilor si strategii pentru mentinerea independentei Utilizarea ¢ 9 i
functionale echipamentelor PS tepperl, gr.e]g a,lc)j

- — - —— T i specifice rotocoale si fise de
Recuperarea pacientilor cu insuficienta cardiaca si dizabilitati P evaluare functionala
asociate. Antrenamentul fizic in insuficienta cardiaca, o ’

9 L L - SO o 2 Aplicatii software
contraindicatii si beneficii, tehnici de monitorizare si ajustare a .
efortului T ; pentru analiza

e —— — - — - rezultatelor
Reabilitarea pacientilor cu disritmii cardiace si limitari functionale.
10 Impactul aritmiilor asupra activitatii fizice, exercitii sigure pentru 5

pacientii cu tulburari de ritm si rolul dispozitivelor medicale
implantabile (pacemaker, defibrilator).

Recuperarea pacientilor cu sindrom post-infarct miocardic si
11 | dizabilitati asociate. Etapele programului de reabilitare, 2
obiectivele fiecarei faze si rolul antrenamentului supravegheat.

Metode de reducere a riscului cardiovascular la pacientii cu
dizabilitati. Interventii de stil de viata, modificari nutritionale,

12 s . " : o 2
controlul greutatii corporale si strategii de prevenire a recidivelor
cardiovasculare.

Rolul fizioterapiei si tehnicilor de medicina fizica Tn recuperarea
13 cardiovasculara. Utilizarea electroterapiei, masajului, 2

hidroterapiei si altor metode complementare n reabilitarea
pacientilor cu afectiuni cardiovasculare si dizabilitati.

Studiu de caz: elaborarea unui program individualizat de
recuperare pentru un pacient cu patologie cardiovasculara si
14 | dizabilitate asociata. Analiza unui caz clinic real sau simulat, 2
elaborarea planului de recuperare si stabilirea obiectivelor pe
termen scurt si lung.

Bibliografie
1. Abreu, A., Scmid, J.P., Piepoli, M., The ESC Handbook of Cardiovascular Rehabilitation, (2020), Ed. Oxford
University Press, Oxford, 2020;
Beuran, M., Tache, O., (2017), Ghid de medicina fizica si recuperare medicald, Ed. Scripta;
Bieru, D., Importanta programelor de recuperare kineticd in patologia cardiovasculara, (2014), Ed. Pro
Universitaria, Bucuresti, Ed. Universitaria, Craiova;
Ciucurel, C., Fiziologie, (2005), Ed. Universitaria, Craiova;
Ciucurel, C., Iconaru, E., 1., (2008), Introducere in gerontologie, Ed. Universitaria, Craiova,;
Diaconu, C.C., Bolnavul cu infarct miocardic, (2018), Ed. Medicala, Bucuresti;
Engrih, E., (2016), Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Ed. Medicalg;
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8. Gherasim, L., Oproiu, I, A., (2019), Actualitati in medicina internad, Ed. Medicala, Bucuresti;

9. lonescu, G, llinca, I., (2021), Kinetoprofilaxia practica, Ed. Universitaria, Bucuresti;

10.Jurcau, N.R., (2020), Ghid de fiziopatologie pentru balneofiziokinetoterapie si recuperare medicald, Ed.
Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu Cluj-Napoca;

11. Laupert-Deick, C., Middeke, M., Volker, K, (2020), Cum reducem hipertensiunea arteriala fara medicamente.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este Th concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ur_mcte pe
activitate

10.4 Curs Test de verificare finala Proba scrisa 50 puncte

leersntzz:ﬂclzj?ntmua pe parcursul Monitorizarea activitatii 50 puncte
10.5 Seminar/ participative — 20 puncte P
Laborator / = = Proba scrisa - prezentare tema de

< Tema de casa N . .

Tema de casa = oo - . casa (proiecte, traduceri) — 30

Raspunsurile finale la lucrarile practice

puncte
de laborator

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.
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26.09. 2024 Lect. univ. dr. Elena RABOLU Lect. univ. dr. Elena RABOLU
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



